
Beste	lezer,

Wat	is	het	een	feest	voor	het	Uitbureau	van
Leythenrode	te	mogen	werken.	Wat	mogen	wij	veel
mooie	dingen	doen	samen	met	de	bewoners.	Over
feest	gesproken,	in	de	week	van	8	mei	wordt	er	een
feesttent	geplaatst	op	de	parkeerplaats	van
Leythenrode.	In	de	feesttent	gaan	vele	mooie
feesten	plaatsvinden.	U	vindt	hier	meer	over	op	de
activiteitenborden	en	verderop	in	deze	nieuwsbrief.	

De	tafels	in	de	centrale	hal	zagen	er	rond	Pasen	op
zijn	paasbest	uit.	Een	collega	uit	de	keuken	heeft
plantjes	gesponsord	gekregen	en	daarmee	de	bakjes
gevuld	voor	op	de	tafels.

Van	Clubhuis	de	Derde	Helft	kregen	we	voor	alle
bewoners	een	bos	tulpen	om	uit	te	delen.	Het	leek

bijna	de	Keukenhof	in	Leythenrode.

Alle	sponsors	enorm	bedankt	voor	deze	bloemenpracht.

Een	grote	groep	bewoners	heeft	een	fantastische
dag	beleefd	op	woensdag	12	april.	Zij	mochten	mee
naar	de	Keukenhof.	Een	grote	touringcar	van	Beuk
kwam	voorrijden	en	deze	bracht	ons	vervolgens
naar	de	Keukenhof	in	Lisse.	De	entree	werd	betaald
en	voor	iedere	bewoner	en	begeleider	waren	er
kadobonnen	om	koffie	met	wat	lekkers	en	de	lunch
mee	te	betalen.	De	weersvoorspellingen	waren	niet
al	te	best,	maar	de	weergoden	waren	ons	goed
gezind.	We	hebben	geen	druppel	regen	gehad.	Om
16.00	uur	waren	we	moe	maar	voldaan	weer	thuis.
Dank	je	wel	Lionsclub	van	Leiderdorp!
	

Wat	is	de	lente	altijd	weer	welkom	en	daarom	werd
er	op	verschillende	afdelingen	een	lentedag
georganiseerd.	Onze	vrijwilligster	Gerrie	is	dan	altijd
van	de	partij	met	een	paplammetje.	

Op	woensdag	19	april	vertrok	een	clubje	bewoners
met	onze	eigen	Leythenrodebus	naar	dierentuin
Blijdorp.	Het	was	weer	een	geslaagde	dag	met	lieve
mensen,	lekker	weer	en	goede	begeleiding.	
	

Op	Koningsdag	heeft	iedere	bewoner	een
oranjecorsage	ontvangen,	in	de	ochtend	werd	met
elkaar	naar	de	oranjetelevisie	gekeken	en	was	er
oranjegebak.	In	de	middag	was	er	muziek	met	onze
huisartiest	Rene	Schaap.

In	Leythenrode	hebben	we	de	Vrienden	van
Leythenrode	en	in	Oudshoorn	hebben	we	de
Vrienden	van	Oudshoorn.

Om	de	samenwerking	inhoud	te	geven	tussen
beiden,	is	er	een	week	van	de	vrienden
georganiseerd,	uiteraard	gesponsord	door	beide

vriendenstichtingen.	

Anja	en	Ewoud	van	het	Uitbureau	zijn	werkzaam	bij
het	Alzheimer	café.	Het	Alzheimer	café	is	een
samenwerking	tussen	Alzheimer	Nederland	en
verschillende	zorginstellingen	uit	onze	regio,
waaronder	Alrijne	Zorggroep.

Bij	het	Alzheimer	café	is	iedereen	welkom	die	in	aanraking	komt	met	Alzheimer,
advies	wil	van	een	professional	of	behoefte	heeft	aan	een	luisterend	oor	van	een
lotgenoot.	Het	volgende	Alzheimercafé	is	op	donderdag	8	juni	om	19.30	uur	met
als	thema	'Ik	red	het	thuis	niet	meer'.	Locatie	SBO	de	Vlieger,	Boerhavelaan	298
te	Leiden.

Als	vriendenstichting	zijn	we	op	zoek	naar	een	nieuw
bestuurslid.	We	vergaderen	vijf	keer	per	jaar	op	de
woensdagmorgen.	We	zoeken	een	enthousiast
bestuurslid	die	affiniteit	heeft	met	de
verpleeghuisbewoner,	meedenkt	op	het	gebied	van
welbevinden	van	onze	bewoners	en	het	leuk	vindt
om	input	aan	te	leveren	voor	de	website	en/of	social

media.	Voor	informatie	kunt	u	zich	wenden	tot	Melinda	Voerman
via	mail	mavoerman@alrijne.nl.

Wilt	u	of	iemand	uit	uw	omgeving	ook	vriend	van	onze	stichting	worden?	Uw	gift
komt	uiteraard	volledig	ten	goede	van	de	bewoners	van	Leythenrode.	U	kunt
eenmalig	of	maandelijks	een	bedrag	overmaken	naar	rekeningnummer
NL66RABO	033.56.42.632	t.n.v.	Stichting	Vrienden	van	Leythenrode.
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Terugblik

Gezellige	bakjes	in	de	centrale	hal	en	bossen	tulpen	voor	alle	bewoners

Paasviering

Wat	een	mooie	paasviering	hebben	de	collega's	van	de	geestelijke	verzorging
verzorgd	voor	de	bewoners	van	Leythenrode.	Fijn	dat	deze	viering	kon
plaatsvinden	in	de	centrale	hal.	

Naar	de	Keukenhof	met	de	Lions	leiderdorp

Lammetjes	op	visite

Fietsend	naar	de	bloemencorso

Op	zaterdag	22	april	vertrok	een	groep	bewoners	op	duofietsen	van	fietsmaatjes
vanaf	Leythenrode	richting	Voorhout	om	daar	de	bloemencorso	te	bekijken.	Het
bleef	tot	het	laatste	moment	spannend	of	het	door	kon	gaan,	omdat	de
weersvoorspellingen	niet	al	te	best	waren.	Maar	in	de	ochtend	was	het	heerlijk
weer	dus	bewoners	goed	aangekleed,	banden	opgepompt,	broodjes	mee	en	het
goede	humeur.	De	bloemencorso	was	prachtig,	bewoners	hebben	genoten!
Dank	aan	alle	enthousiastelingen	die	deze	bijzondere	rit	mogelijk	hebben
gemaakt.

Naar	de	dierentuin

Koningsdag

Verenigingen	/	activiteiten

Luisteren	naar	(klassieke)	muziek

Muziek	roept	altijd	iets	op	bij	mensen.	Je	wordt	er	blij	van,	het	is	rustgevend	of
het	roept	een	herinnering	op.	In	Leythenrode	vinden	we	muziek	erg
belangrijk.	Op	maandagmorgen	is	er	voor	afdeling	de	Laeck,	de	Leede,	de	Wijde
Aa	luisteren	naar	muziek.	Dit	vindt	plaats	in	de	centrale	hal.
Op	maandagavond	is	er	klassieke	muziek	voor	afdeling	de	Kaag,	de	Braassem	en
de	Does.	Er	wordt	altijd	gekeken	welk	genre	op	dat	moment	aansluit	bij	u.	Het
kan	dus	ook	zijn	dat	er	een	muziekfilm	wordt	gedraaid	of	het	wordt	een	heerlijke
luisteravond.	Beide	activiteiten	staan	onder	begeleiding	van	een	medewerker	van
het	Uitbureau.	U	bent	van	harte	welkom	om	een	keer	te	komen	luisteren.

Wandelvereniging	op	woensdagochtend

Eén	van	de	verenigingen	is	de	wandelvereniging	op	woensdagmorgen.	Bewoners
gaan	graag	even	naar	buiten.	Onderweg	wordt	er	koffie	gedronken	aan	de	grote
picknicktafel	in	de	Houtkamp.	

Helaas	hebben	we	niet	genoeg	rolstoelduwers	om	alle	bewoners	die	zich	hebben
aangemeld	ook	mee	naar	buiten	te	nemen.	Daarom	zijn	we	altijd	op	zoek	naar
extra	handen	om	een	bewoner	te	begeleiden.	Als	u	als	mantelzorger	een	keertje
wilt	meewandelen	op	de	woensdagmorgen	kan	dat	altijd	natuurlijk.	Er	wordt	om
10.00	uur	verzameld.

Verenigingen	/	activiteiten	op	de	afdeling

In	Leythenrode	kunt	u	als	bewoner	deelnemen	aan	verschillende	verenigingen
zoals	de	mannenclub,	handwerken,	de	bakvereniging,	livemuziek,	klassieke
muziek,		de	wandelvereniging	en	happy	vrijdag	met	een	wisselende	activiteit.
Voor	bewoners	is	het	heel	fijn	om	even	van	de	afdeling	af	te	zijn	en	lid	te	zijn
van	een	vereniging.	Het	programma	van	het	verenigingsleven	hangt	op	het	bord
in	de	centrale	hal	op	de	begane	grond.

De	medewerkers	van	het	Uitbureau	zijn	ook	regelmatig	op	de	afdeling	te	vinden
met	een	activiteit.	Alle	activiteiten	die	specifiek	voor	uw	afdeling	worden
georganiseerd	vindt	u	op	het	activiteitenbord	op	de	gang	van	uw	afdeling.	Als	u
een	wens	heeft	of	meer	informatie	wilt,	kunt	u	dat	uiteraard	altijd	kenbaar
maken	bij	één	van	de	medewerkers	van	het	Uitbureau.

Vooruitblik

Herdenken	en	vieren	4	en	5	mei

Op	4	mei	is	er	in	samenwerking	met	de	geestelijke	verzorging	in	de	centrale	hal
van	19.30	uur	tot	20.15	uur	een	viering	om	samen	te	herdenken	en	stil	te	zijn.

In	de	hal	staan	zwaaivlaggetjes.	U	kunt	hier	een	herinnering	op	schrijven	en
deze	in	de	vaas	plaatsen.	Zo	blijft	uw	herinnering	aan	4	en/of	5	mei	bewaard	en
kunnen	we	het	samen	herdenken	en	vieren.

5	mei	viering

Deze	dag	hangt	de	vlag	uit,	want	we	vieren	vrijheid	vandaag!

Een	kopje	bevrijdingssoep	hoort	bij	bevrijdingsdag.	Dit	krijgt	u	vandaag
uitgereikt	door	de	Oranje	vereniging	van	Leiderdorp	met	medewerking	van	de
Able	Compagnie	Rotterdam.	Rond	de	klok	van	11.00	uur	kunt	u	een	aantal
legervoertuigen	bewonderen	bij	de	entree.

Om	14.15	uur	kunt	u	naar	een	bevrijdingsdagconcert	in	de	tent	die	op	de
parkeerplaats	staat;	Vrouwenkoor	De	Bollen	Mina's	treden	voor	u	op.	

Feest	in	de	tent

Wie	heeft	er	geen	zin	in	een	feestje?	Daarom	staat	er	vanaf	vrijdag	5	mei	een
feesttent	op	de	parkeerplaats	van	Leythenrode.	Dit	keer	komt	er	een	tent	van	15
x	15	meter	en	daar	kunnen	we	met	elkaar	een	prima	feestje	in	geven.	We
nodigen	u	van	harte	uit	om	deel	te	nemen	aan	één	of	meerdere	van	de	volgende
activiteiten:

Vrijdag	5	mei
Uitdelen	van	bevrijdingsdagsoep
Bevrijdingsdagconcert	met	medewerking	van	vrouwenkoor	De	Bollen	Mina's.	

Dinsdag	9	mei	
In	de	ochtend	de	opening	met	optreden	van	de	zingende	vriendenclub	Mannen
uit	een	Goedhart,	een	openingswoord	van	de	voorzitter	van	de	cliëntenraad	en
een	optreden	van	ons	eigen	Leythenrodekoor.
In	de	middag	is	er	een	jazzmiddag	en	uitreiking	van	de	wensen	van	mens	doe
een	wens.

Woensdag	10	mei	
Songfestivalmiddag	met	spectaculaire	optredens	van	collega's	en	bewoners.

donderdag	11	mei	
In	de	ochtend	een	ontbijt	zoals	een	chique	ontbijt	hoort	te	zijn,	in	de	avond	een
gala	avond	met	optreden	van	leids	studentenkoor	en	-orkest	Collegium	Musicum.

Feestweek,	week	van	de	vrienden

Het	programma	van	deze	week

maandag	19	juni
In	de	middag	is	de	opening	op	het	terras	met	een	draaiorgel	en	de	ijskraam.	

woensdag	21	juni
Tijd	om	te	shoppen,	want	de	hele	dag	is	er	een	zomermarkt	op	de
parkeerplaats.	

vrijdag	23	juni
Een	spectaculaire	afsluiting	met	een	optreden	van	Marco	den	Hollander.	

	

Overige	berichten

Telefoonnummer	Uitbureau

Het	Uitbureau	is	te	bereiken	via	telefoonnummer	071	5817879,	maar	sinds	kort
hebben	we	ook	een	mobiele	telefoon.	U	kunt	uiteraard	naar	dit	mobiele	nummer
bellen,	maar	het	is	vooral	handig	om	dit	nummer	buiten	kantoortijden	te
gebruiken	voor	het	sturen	van	een	berichtje.	Het	mobiele	nummer	is	06
15008842.

Congresdag	van	de	activiteitenbegeleiding

Op	maandag	17	april	is	het	hele	team	van	het	Uitbureau	naar	de	congresdag	van
de	activiteitenbegeleiding	in	Soesterberg	geweest.	Het	was	een	leerzame	en
inspirerende	dag!	

Alzheimercafé	Leiden,	Leiderdorp,	Oegstgeest
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